errvICce PORLICC FEDERAL
UNIVERSTINADE FEDERAT. DO PAPRR
CONSETHO SUPEPTOR DR ENSINO F PESQUISA

PRSOLUCKQ N© 754 ~ DE 04 Dr M2IO DT 1981

EMENT2: Pprova o Curso de Fxtensao em "INTRODUCZFO
} PRETTCA PE PARCO E FLECHA".

O VICE-FEITOR DA INIVERRIDADE FEDERAL DO P2RF, no
legal exercicio da Reitoria, usando das atribuicoes que lhe confe
rem o Estatuto e o Pegimento “eral, e dando cumprimento 3as deci
soes dos Egrégios Conselhos “uperiores de Ensino e Pesquisa e de
Pdministracao, em sessoes realizadas, respectivamente nos dias 04.
05.81 e 08.06.1981, prormuloa a sequinte

RESOCLUCGCZEO:

Art. 19 - Fica aprovado o Curso de Extensao em "Introducao a Pra
tica de PArco e Flecha”, de responssbilidade do Departa
mento de Fundamentos ¢a Educacao do Centro de Educagio,
com objetivo de fornecer os fundamentos da técnica do
tiro com arco, tudo e conformidade com © Regulamento
anexo e as demais especificacoes contidas nos auvtos . do
proc. n?® 03.875/81.

Prt. 29 - Pevogam-se as disposicoes em contrario.

Reitoria da Universidade Fedaral do Para, em 08 de  ju
nho de 198].

3o

Prof. Dr. GERALDO DE ASSIS GUIMARARS
Vice-Reitor
en exercicio da Reitoria
Presidente do Conselho Superior cde Ensino e Pescuisa

/W,
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REGULAMENTO DO CUPSO DE EXTENSZQ
"INTPORUCAC X PRFTICA DR ARCO E FLECHR"

- TITULO: "Introdugao & Pratica de Prco e Flecha”
~ CENTPO: Educacao

Coordenacao Didatica-Cientifica: Servico de Planificacao e Pes

cuisa em Educacao.

~ ORGEO EXFECUTOR: Departamento de Fundamentos ca Fducacao

~ ENTIDADE FINANCEIP2: Puto financiado

- COFPO DOCENTE : Almir de Morisson Faria, professor adjunto ca

Universidade Federal do Par3, cursando especia
1lizac3o er Prco e Flecha na Universidade de OCx
for?d, U.S.2.

- Coordenacdora do Curso: Maria cde Nazareth Sceiro Cerqueira pro

fessora Ao Departamento de Fundamentos

da Fducacao.

=~ CLIENTELA: Em ordem c¢e prioridacde temos: Os professores da UFPa
licenciados er PAucacao Fisica, alunos da UFPa que
vao cursar a Ffisciolines Educacac Fisica e professo
fes licenciados em Fducacao Fisica da comunidade.

-~ JUSTIFICATIVA: Segundo as exicéncias do Desreto Tei 69.450, foi

implantado oradativamente em todas as Universida

des brasileiras a qucagéo Fisica e Desportivas,
para cesenvolver aptidoes fisicas, paralelarent=
a formacao intelectual.

Verificamos a necessidade de cursos de extensao
sobre esportes, para gue haja uma pluvi-diversi
ficacao do leque de modalicdacde, afim de evitar
que se continue desenvolvendeo na Universicdade a
"monocultvra esportiva”, gue constitui uma toni
ca constante no Rrasil.

2o inverso &2 outros paises, onde existe vlena
diversificacao Aa pratica esportiva, a mobiliza
950 popular brasileira incline-se pelo predomi
nio ahsoluto Ao futebhol sobre outras modalidades
esportivas.

Esta "monocultura esportiva” tem fdificultacdo a
participacao Az rulher nos cdesportos e também de
rapazes por apticdac, bhiotipo ov mesmo interesse
nZo se ajustam 2 pratica do futebol. P falta d}U&{
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oportunidade para a pratica de outras modalida
des esportivas &, desta forma, imbitoria de voca
coes.

Pssim, o PArco e Flecha como esporte olimpico que
€, seria uma Jdas modalidades indicadas para o in
cremento das atividades desportivas dentro da U
niversidade. O Prco e Flecha € um esporte relati
vamente novo no Brasil, j3 que atualmente & pra
tieado em apenas quatro estados (Rio de Janeiro,
sao Paulo, Minas Cerais e Pard), o arqueirismo
ensinado em nossa Universidade, tera o mérito do
pioneirismo além de elevar a capacidade fisica e
psiquica de seus participantes.

Temos gue ressaltar ainda que o curso ira incen
tivar a pratica dos desportos nas Unidades Uni
versitarias, possibilitande assimr o surgimento,
natural, num futuro préximo de grupos de elite
gque reflitam um trabalho realizado no seio da U
niversidace.

2s técnicas ensinadas no curso serao principal

mente as utilizadas nos Estados Unidos, pais on

de o arqueirismo & mais desenvolvido no mundo e

onde existem milhoes de arqueiros, guantidade es

pantosa comparada aos pouccs duzentos arqueiros
brasileiros.

- OBJETIVOS CERAIS: Treinar professores e alunos da UFPa e da co

munidade para a pratica desportiva do Arco e
Flecha objetivando a elevac3o da aptidao fisi

ca e mental dos mesmos.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS: Pquisicao @e fundamentos da técnica ¢ :do

tiro com arco:

- Pguisicao de condigoes para a participa-
cdo em torneios nos moldes da Federacao
Internacional de Tire com 2rco (FITR);

~ Integralizacao curricular da disciplina
FAucacao Fisica, ministracda na UFPa.

- DESENVOLVIMENTO METODPOLACICO: 2As aulas serao rinistradas,em au

las tedricas e praticas. fendo g/
as aulas tedoricas fornecerao sub
sidios para a compreensao das au
las praticas. O local das aulas :
sera nas quadras polivalentes <Jda

Universidade Federal do Parj;@%i
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Porém, a primeira aula do  curso
serd nc auditério do Centro de E

Aucacao.

Serao usadas técnicas similares
3s cue se desenvolvem nas Univer
sicdades dos Fstados nidos, tais
como afinacae ¢é= arcos,posicac de

tiro @ outras.

A Fedaracdo Parasnse da Desportos
emprestard parte do raterial per
manente, uvtilizado no curso.

- CONTEUDO PROGRAMATICO:

Led
1.2

1:3
1.4
1.5
1.6
Y. 7
1.8
1.9

-

PROGRZ2MP

I UMNIDPIDE

Introducac sobre o esporte de Prco e Flecha.
I'oresentacao dos equipamentos; o arco, a flecha, os acess

1O

rios.

Técnicas do tire em arco "FORMI", Mimica ser equipamento.
Medidas para escolha de equipamento

Regras de seocuranc¢a. Controle de apito

Demonstracac ée tiro com arco

Etapas t&cnicas do tiro com arco (FORMM)

Mimica sem eguipamento

Mimica com equipamrento

1.10 - Tiro a 10m com analise de técnica

1.11
1.12
1.13
1.14
1.15

Armar e cdesarmar © arco

Revisoes cas ctanas técnicas (FOPMR)
Pjuste de mira. Pouecimento

Tiro a 10m '

Tiro 2 15m. 7juste de wire. 6 avles

IT _UNID/DE

Procedimento de competicac de acoréo com os requlamentos da
Federacao Internacional de Tiro com Zrco (FITP).Controle de
cores e apito
Reforco das 3 Gltimas =tapas técnicas
f8rie de 36 (12 X 3) a2 15m
Mnotacao de rcsultados
Alinhamento da corda
Feforco das etapas técnicas
Treinamento a 20m.
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IIT UNIDADE

Posicionamento ¢@o nock. 2finacdo de voo da flecha no plano
vertical.

Tiro a 1,80m cor &nfase de técnica (FORMR)

Treino a 20 ¢ 30r

Trainamento a 1,80m (FORMPR)

Troimamento a 30m

Torneiec sdrie FITP de 30m

Procedimanto vara fazer cordas. Reijador. Treinamento a 50rm
Rotao da pressao. Ifinacao do vbo de flecha no plano  hori
zontal. (Treinamento a 50m J0 avlas

Mvaliacao parcial 2 aules

IV  UNIDLDE

Afinacao do arco. Fstabilizadores ¢ compensadores de torgue.
Treinamento a2 1,80m. {¥ORM?). Pnalise de =feitos

- Treinamento a 70m masculineo e 60m feminino

- Complermentos de afinacao do arco

Treinamento para forma a 1,80m

Pagulacam de mira para 90 e 70m

Pacursos auxiliares, clicker

Treinsmenbo a 90m mascnlino e 70m feminino 6 aulas

MVALIPCRO FINAL

~ Torneio série FITP} Pound simples 2 aulas

TOTPrI. 45 auvlas

- INFORMMAGEO ADICIONZTS:

C2ARGP BOREARINA: 45 horas - 02 cr&ditos: 15 horas tedrica

30 horas pratica

INICIO: Marco de 1981
HORAPIO: 22 feira de 07 3s 10 horas
NMOMERO DE VACAS: 15 (ouinze) alunos

- SISTEMI DE MVILIZCRO: Os, participantes serao avaliedos em  uma

avaliacao parcial de nivel pratico ao en
cerramento ¢da III Unidade e uma avaliagao
final, também d= nivel pratico, referente

a tofo o contelido programatico.

~ PEQUISITOS PFRI P CONCEESTO DE CEPTIFICADOS:

. 75% de frequéncia

. Conceito minimo REGULIR@MiA
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- ORCAMENTO:
. RECEITP:
“nant. Créd. Taxa p/ Créd.
.Inscricao 15 02 400,00
.Certificade 15 - 300,00
TOTI\I‘ © o 0O 0O @ DC € Q06 08 0 e © 0 ® O ® ©o e 0a 0 ©c 006 0 O v o 0 0o 0o

~ REMUNERINCZO DE PESESORL

. Coordenador: Maria de Wazareth Sceiro Cercueira
. Servente : Yivaldo ratjo da Paixao
. Datildgrafo: Mariaz da Conceicao de Rrito Santos

TOMAL

Ohs. Os pagamentos serac efetuados em duas (02) cotas
em abril e a seqgunda em junho.

- MATEPIZL DE CONSUMO:

Total
12.000,90
4.500,00

16.500,00

VI T,CR

10.000,00
3,000,00
2.000,00

15.000,00

a prireira

Unid. Quant. Valor
- Papel p/ mimeografo 02 resma Cx$ 600,00
- Stencil 01 caixa Cr$ 500,00
- Tinta 01 tuho Cx$ 100,00
- Clips grampo/grampea
dor 01 caixa Cr$ 50,00
TOT2L, cr$ 1.250,00

U4



